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Voici un exemple de programme réalisé avec un groupe d’enfants âgés de 8 à 
10 ans sur plusieurs journées. 

Ce type d’activités peut également correspondre à des adolescents et peut 
être adapté pour l’accueil de fratries qui impliquent un mélange de classes d’âges. 

 
 

1
ère

 séance : en mars. 
� Accueil et visite du site. 
� Montage diapositives. 
� Approche des ânes dans leurs boxes, pose des licols. 
� Amener les ânes dans la cour : caresses et« tour de l’âne », pansage. 
� Le midi, soins aux ânes : donner le foin et remplir les abreuvoirs. 
� Pique-nique dans la salle. 
� Atelier pédagogique :  « l’âne et les saisons », l’alimentation ( la paille, le foin, 

les céréales), jeu découverte « à l’aveugle ». 
� Préparation des ânes pour une petite promenade dans le village à pied. 
� Au retour de la promenade : ranger le matériel, nettoyer les sabots. 
� Soins des animaux : repas du soir des ânes, des moutons et des cochons. 
� Fin de la journée et bilan. 

 
2
ème

 séance : au printemps. 
� Accueil : rappel de la journée précédente. 
� Visite des pâtures : comment les ânes s’organisent pour y vivre, approches des 

ânesses. 
� Amener les ânes dans la cour, pansage, soins des sabots. 
� Atelier pédagogique : anatomie. 
� Ramener les ânes en pâture, remplir les abreuvoirs. 
� Nourrir les cochons et les moutons. 
� Pique-nique sur l’herbe à proximité des pâtures. 
� Préparation du parcours de maniabilité : petit jeu de conduite de l’âne à pied à 

travers différents petits obstacles : passer sur une passerelle en bois, passer 
sous une barre… 

 
 

 



 
 
 

� Petite promenade dans le village. 
� Fin de la journée et bilan. 

 
 
 
3
ème

 séance : en mai. 
� Accueil et présentation du programme : promenade de 10 km pour pique-niquer 

en chemin et lecture de carte. 
� Montage diapositives sur la lecture de carte : la légende, les points cardinaux…  
� Aller chercher les ânes en pâture. 
� Préparation des ânes et des sacoches, pose des bâts. 
� Pique-nique. 
� « l’âne rit » : jeu de société sur le thème de l’âne. 
� Retour à la ferme. 
� Ramener les ânes en pâture, remplir les abreuvoirs. 
� Fin de la journée et bilan. 
 
 

4
ème

 séance : début juin. 
� Accueil. 
� Pansage des ânes. 
� Jeu de portage : petite gymnastique sur le dos de l’âne et petits jeux. 
� Soins des animaux. 
� Pique nique sur place. 
� Jeu de piste dans le village et sur le site de la ferme : questionnaire sur le 

thème de l’âne et de son environnement. 
� Retour et soins des animaux. 
� Fin de la journée et bilan. 
 
 

5
ème

 séance : avec les parents, fin juin. 
� Accueil. 
� Visite du site menée par les enfants. 
� Montage diapos effectué par les enfants (? ) pour leurs parents. 
� Amener les ânes dans la cour et pansage. 
� Préparation des ânes bâtés et attelés. 
� Promenade avec pique-nique en chemin. 
� Retour à la ferme. 
� Soins des animaux. 
� Fin de la journée et bilan. 

 


